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Die Initiative „Zweifellos - Finde deinen Weg“ wird gefördert vom Bundesministerium für Bildung, Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen der Initiative Bildungsketten.

  

Du hast Zweifel am Studium oder hast es bereits 
abgebrochen? Entdecke deine Möglichkeiten. 

Die Beratungslandkarte gibt dir einen Überblick über die 
verschiedenen Beratungsangebote in Niedersachsen. 
Alle Angebote sind kostenlos. 

So funktioniert die Beratungslandkarte:  
Hier erhältst du einen ersten Überblick über vorhandene 
Beratungsbereiche. Du kannst checken, was es gibt 
und Überlegungen anstellen, was für dich interessant 
ist. Alle Beratungsangebote werden näher erläutert. 
Ein Reflexionsbogen unterstützt dich vor oder in einem 
Beratungsgespräch dabei, deine aktuelle Situation zu 
reflektieren und Handlungsoptionen zu entwickeln.

Deine Beratungslandkarte 
für Niedersachsen

Beratung bei Studienzweifel 
in Niedersachsen



Beratungsangebote rund um den Berufseinstieg.  
Career Services/Career Centers fungieren als 
Schnittstelle zwischen Hochschule und Arbeitsmarkt 
und bieten eine Vielzahl von Dienstleistungen zur 
Berufsorientierung, Qualifikation und Vernetzung an.

Berufsorientierung & Kompetenzanalyse
Bewerbungstrainings
Vermittlung von Praktika & Jobs
Firmenkontaktmessen & Netzwerkmöglichkeiten 
zur Kontaktaufnahme mit potenziellen 
Arbeitgeber*innen
Karriereberatung für internationale 
Studierende

Career Services/Career Centers

Beratung von Studierenden für Studierende. Ein 
AStA ist die gewählte Vertretung der Studierenden 
an Hochschulen. 

Unterstützung durch Studierende bei 
Konflikten oder Benachteiligungen an 
der Hochschule
Problemen mit Studien- und 
Prüfungsordnungen
Rechtlichen und finanziellen Fragen 
Persönlichen und sozialen Themen 
Psychischen Belastungen 
Fragen zum Semesterticket

AStA (Allgemeine Studierenden-
ausschüsse an Hochschulen)

Deine Uni oder Hochschule bietet zahlreiche Beratungs- und 
Unterstützungsangebote, wenn du Probleme in deinem Studium 
hast, an deinem Studium zweifelst oder überlegst, einen anderen 
Weg einzuschlagen. Auch externe Beratungsangebote, wie die 
Studierendenwerke, sind meistens mit Büros auf dem Campus 
vertreten.

Wer hilft dir weiter?

•	  Zentrale Studienberatungen (ZSB)
•	  Career Service/Career Center
•	  Allgemeine Studierendenausschüsse (AStA)
•	  Studierendenwerke

Hochschulbereich

Weiter studieren oder nicht? 
Die Studienberater*innen informieren und 
beraten dich bei allen Fragen zum Studium und 
stehen dir als Ansprechpersonen mit Rat und 
Tat zur Seite – auch wenn Zweifel am Studium 
aufkommen. Die einzelnen Angebote der Zentralen 
Studienberatungen unterscheiden sich je nach 
Hochschule.

Beratung bei Studienzweifeln
Beratung zu Studienabbruch
Studienorientierung
Entscheidungsberatung 
Fach- und Ortswechsel im Studium
Probleme mit Studien- und
Prüfungsordnungen

Zentrale Studienberatungen an den 
niedersächsischen Hochschulen 
(ZSB)

Für mich interessant

Hab ich erledigt



Studienfach- und Orientierungsprobleme
Arbeits- und Konzentrationsstörungen
Prüfungsängste
Aufschieben von Aufgaben
Fragen de  r Studieneignung
Einsamkeit oder Kontaktmangel
Zukunftsängste
Selbstwertprobleme

Psychologische Beratung

Finanzierungsmöglichkeiten (neben BAföG)
Darlehen und Kredite
Jobben
Bürgergeld / Wohngeld
Kindergeld
Probleme internationaler Studierender
Studieren mit Kind
Studieren mit Behinderung und chronischer 
Erkrankung

Sozialberatung

Die Studierendenwerke beraten als externe 
Partner an den Hochschulen zu sozialen, 
psychologischen und finanziellen Fragen. Die 
Angebote vor Ort unterscheiden sich leicht. Anders 
als an den anderen Hochschulstandorten ist die 
Psychologische Beratungsstelle in Hannover nicht 
beim Studierendenwerk Hannover, sondern bei der 
Leibniz Universität Hannover angesiedelt.

Unterstützung bei der Beantragung 
von BAföG
Beratung zum Thema Wohnen, 
z. B. in Wohnheimen

Studierendenwerke

Deine Uni oder Hochschule bietet zahlreiche Beratungs- und 
Unterstützungsangebote, wenn du Probleme in deinem Studium 
hast, an deinem Studium zweifelst oder überlegst, einen anderen 
Weg einzuschlagen. Auch externe Beratungsangebote, wie die 
Studierendenwerke, sind meistens mit Büros auf dem Campus 
vertreten.

Wer hilft dir weiter?

•	  Zentrale Studienberatungen (ZSB)
•	  Career Service/Career Center
•	  Allgemeine Studierendenausschüsse (AStA)
•	  Studierendenwerke

Hochschulbereich

Für mich interessant

Hab ich erledigt



Individuelle Beratung und Orientierung zu allen 
Fragen der Berufswahl.

Orientierung und Zielfindung 
Finanzielle Probleme
Gesundheitliche Schwierigkeiten
Studienabbruch 
Ausbildungssuche 
Fördermöglichkeiten (u. a. Existenzgründung)

Agenturen für Arbeit

Beratung zur Finanzierung des Unterhalts 
zwischen Studium und Berufsausbildung.

Hilfen bei finanziellen Fragen 
(Grundsicherung)
Neuorientierung
Vermittlung von Ausbildungsplätzen
Unterstützung bei Weiterbildungen / 
Umschulungen
Bewerbungstraining und Coaching

Jobcenter

Als Zusammenschluss aus Jobcenter, Agentur für 
Arbeit und Jugendhilfe bietet die Jugendberufsagen-
tur schnelle, unkomplizierte Unterstützung aus einer 
Hand und fungiert so als zentraler Ansprechpartner 
für unterschiedlichste Angelegenheiten.

Beratung bei allen Fragen zum Übergang 
in Ausbildung und Beruf  
Ausbildungs- und Jobvermittlung
Gezielte Förderung der Bewerber*innen
Beratung zu schulischen Ausbildungs- und 
Qualifizierungsmaßnahmen
Unterstützung bei finanziellen und 
organisatorischen Fragen
Beratung bei Schulden, Sucht, Konflikten und in 
anderen problematischen Situationen

Jugendberufsagenturen (JBA)

Für mich interessant

Hab ich erledigt

Du brauchst eine berufsorientierende Beratung, finanzielle Hilfe 
nach dem Studienausstieg oder suchst nach Unterstützung bei 
der Suche nach einer Arbeit oder einem Ausbildungsplatz?

Wer hilft dir weiter?

•	  Agenturen für Arbeit
•	  Jobcenter
•	  Jugendberufsagenturen (JBA)

Bildungs- und Arbeitsförderung



Verschiedene Berufsgruppen sind oft Kammern zugeordnet. 
Diese sind Körperschaften des öffentlichen Rechts, organisieren 
die Ausbildungen und nehmen die Prüfungen ab. Wenn du 
bereits ein berufliches Interesse für einen konkreten 
Berufsbereich hast, können dich die dazugehörigen Kammern - 
und in manchen Bereichen auch Berufs- oder Branchenverbände 
- beraten. Außerdem können sie dich dabei unterstützen, einen 
passenden Ausbildungsbetrieb zu finden.

Wer hilft dir weiter?

•	  Industrie- und Handelskammern (IHK)
•	  Handwerkskammern, Kreishandwerkerschaften
•	  Landwirtschaftskammer (LWK)

Wirtschaftsbereich

Beratung rund um das Thema kaufmännische und 
industriell-technische duale Berufsausbildung. 
Das Angebot der Beratungsthemen kann von IHK 
zu IHK leicht variieren.

Ausbildung im Bereich Industrie, Handel und 
Dienstleistungen, 
Verkürzung der Ausbildungsdauer
Duales Studium 
Weiterbildungs- und Karrieremöglichkeiten 
Suche nach Ausbildungsunternehmen und ggf. 
Unterstützung bei der Kontaktaufnahme 

Industrie- und Handelskammern 
(IHK)

Beratung für eine Karriere im Handwerk. Das 
Angebot der Beratungsthemen kann zwischen 
den Handwerkskammern leicht variieren. 
Bezüglich freier Ausbildungsplätze wird ggf. an 
die jeweilige Kreishandwerkerschaft vor Ort oder 
die entsprechenden Fachverbände verwiesen.

Beratung zur Ausbildung im Handwerk
Berufsbilder und Karrieremöglichkeiten
Duales/Triales Studium
Ausbildungsplatzvermittlung
Weiterbildungsmöglichkeiten etc.

Handwerkskammern, 
Kreishandwerkerschaften

Beratung für eine Zukunft in einem grünen Beruf. 
Die Landwirtschaftskammer ist zuständige Stelle 
in Niedersachsen für die Organisation, Betreuung 
und Überwachung der Aus- und Fortbildung in 
den 12 grünen Berufen.

Beratung zu Ausbildungsberufen im 
Agrarbereich
Ausbildungsinhalte und Anforderungen
Rechtliche und organisatorische Fragen 
der Berufsausbildung
Aufstiegs- und Fortbildungsmöglichkeiten

Landwirtschaftskammer (LWK)

Keine Lust auf Studium? Mit Praxis zum Erfolg! - Industrie- und Handelskammer

Bundesweite IHK-Angebote zum Thema Studienabbruch

Ausbildungsplätze | Meine Ausbildung in Niedersachsen

Landesweites Portal für Ausbildungsplätze

Ausbildungsbetrieb gesucht? : Talente Gesucht      

Landwirtschaftskammer - Für Interessierte an Grünen Berufen

Für mich interessant

Hab ich erledigt

https://www.ihk.de/themen/ausbildung/neustart-nach-studienausstieg-5417310
https://meine-ausbildung-in-niedersachsen.de/
https://www.talente-gesucht.de/ausbildung


Beratungsnetzwerke

Bei Studienzweifeln oder nach einem Studien-
abbruch bieten dir auch landesweit und regio-
nal gut vernetzte Institutionen eine vielfältige 
Orientierungshilfe, um neue Perspektiven zu 
finden und den beruflichen Einstieg zu schaffen.

Beratungsnetzwerke

Regionale Netzwerke beraten bei Studienzweifel und -abbruch. 
In vielen Regionen kooperieren unterschiedliche Akteure in 
Netzwerken und beraten dich zum Thema. 

Hier findest du eine Auswahl:

Fragen zum Studium? - Studieren in Niedersachsen

START - Bündnis Duale Berufsausbildung

Neustart voraus! - Das Netzwerk für Studienaussteiger:innen!

Umsteigen statt Aussteigen (Region Hannover)

Ausbildung für Studienaussteiger:innen - Projekt Neustart - IHK Osnabrück - Emsland - Grafschaft Bentheim

Studienzweifel? - Wir zeigen Dir den Weg! | Stadt Hildesheim - Hi Zukunft

Netzwerk Umstieg Nordwest - Emsachse 

Für mich interessant

Hab ich erledigt

Region Hannover: „Umsteigen statt Aussteigen“

Region Südniedersachsen: „Neustart voraus!“

Region Osnabrück: „Neustart“

Hildesheim: „Perspektivwechsel“

Region Weser-Ems: „Umstieg NordWest“ 

Rund ums Studium in Niedersachsen. Hochschulübergreifend 
erhältst du diverse Informationen zum Studium, auch bei 
Problemen oder Zweifeln am Studium oder Gedanken an 
Studienabbruch...

Alles zum Thema Aus- und Weiterbildung in Niedersachsen. 
Chancen entdecken, Beratung erhalten, Zukunft gestalten, 
Austausch erfahren und ein Angebot an Lehrstellen- und 
Praktikumsbörsen.

https://www.studieren-in-niedersachsen.de/
https://buendnis-duale-berufsausbildung.de/
https://www.suedniedersachsenstiftung.de/projekt/regionales-fachkraeftebuendnis-neustart-voraus/#menu
https://www.wirtschaftsfoerderung-hannover.de/de/Microsites/Umsteigen/Umsteigen_statt_Aussteigen.php#Block-3
https://www.ihk.de/osnabrueck/aus-und-weiterbildung/a/projekt-neustart-1087206
https://www.hi-zukunft.de/studienzweifel
https://info.emsachse.de/netzwerk-umstieg-nordwest.html


Neue 
Perspektiven in 
Niedersachsen 

finden

Auf unserer Website 
findest du vielfältige 
Informationen, wenn du 
gerade nicht weiterkommst. 

Hör rein in unseren 
Podcast zum Thema 
Studienabbruch
Du findest ihn auf 
unterschiedlichen Kanälen 
und auf unserer Website.

Bleib up to date mit unseren 
Social Media Kanälen  

Zweifellos – 
Finde deinen Weg

Die Initiative „Zweifellos - Finde deinen Weg“ wird gefördert vom Bundesministerium für Bildung, Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen der Initiative Bildungsketten.

  

„Du bist die Erste, die in 
deiner Familie studiert? 
Dann schau doch mal 
auf: arbeiterkind.de“

http://www.studienzweifel-los.de/?mtm_campaign=QR-Code-Beratungslandkarte-NDS
http://arbeiterkind.de


Motivation

Finanziell

Mental

Studienleistung

Selbstorganisation

Soziales Umfeld

Zweifelst du an deinem Studium oder hast es bereits abgebrochen? Du fragst dich, wie es weitergehen kann? 
Diese Fragen helfen dir, deine Gedanken zu ordnen, erste Antworten zu finden.

Deine Zukunft, deine Entscheidung!

Was sind meine Wünsche und Ziele? Was bringt mein Traumberuf mit sich?

CHECKLISTE BERATUNGSGESPRÄCH

Die Checkliste soll dir helfen, an alle wichtigen Unterlagen zu 
denken. Außerdem kannst du dich damit gut auf dein nächstes 
Beratungsgespräch vorbereiten. Überlege dir vorher, was deine 
Anliegen sind und was du dir von der Beratung erhoffst oder 
unbedingt erfahren willst.

Was möchte ich in der Beratung klären?

  Finanzierungsfragen

  Anrechnung von Studienleistungen

  Berufsorientierung

 

Zusammenstellung gewünschter Unterlagen

  Leistungsnachweise (Notenspiegel)

  Modulbeschreibungen

  Exmatrikulationsbescheinigung

  Zeugnisse/Zertifikate

 

2.1.

3.

5. 6. 7.

4.Was möchte ich verändern? Was kann ich gut, was macht mir Spaß?

Meine nächsten Schritte…

Meine bisherigen beruflichen und 
akademischen Stationen im Leben 
(Abschlüsse, Ehrenamt, Praktika, Jobs)

Meine Studiensituation
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