A,  ZWEIFEL AM STUDIUM?

BERATUNGSNETZWERK

QUERAUFSTIEG DIESE AKTEUR*INNEN UNTERSTUTZEN DICH!

MOGLICHE THEMEN:

= Herausforderungen des
Studierendenlebens

= Motivationstief und
Prokrastination

= Uberlebensstrategien fiir
Prufungssituationen

= Erarbeiten neuer
Zukunftsperspektiven

MOGLICHE THEMEN:
= Studienfinanzierung
= Sozialberatung

= Wohnheimplatzver-
mittlung

= Studieren mit Kind
= Kulturelle Férderung

MOGLICHE THEMEN:

. . . . = Unterstiitzung bei der
Jobsuche fir Studierende
. . . . und Absolvent*innen

= Erstellung von
Bewerbungsunterlagen

= Orientierung im
Bewerbungsprozess

= Vorbereitung von
Vorstellungsgesprachen

= Starkenanalyse

= Veranstaltungen fiir
Studierende und
Berufseinsteiger*innen

= Stellenangebote (Praktika
und Berufseinstieg)

= Kontakte zu Unternehmen

MOGLICHE THEMEN:
= Studienorientierung
= Studieninhalte

= Zulassungsfragen

= Studienzweifel

= Weiterfuhrende Studien-
maoglichkeiten

= Zukunftsperspektiven

= Personliche und soziale
Krisen

= Fachrichtungs- oder
Hochschulwechsel

= Studienbewerbung
= Studierendenleben

MOGLICHE THEMEN:

= Finanzierung des Lebensunterhalts

= Beratung beruflicher Entwicklung
und Bewerbung

= Beratung zur Job- und
Ausbildungssuche

= Finanzielle Forderung von Aus-
und Weiterbildung

= Finanzielle Férderung von Coaching

= Finanzielle Forderung bei
Existenzgriindung

= Unterstuitzung bei gesundheit-
lichen Schwierigkeiten

= Beauftragung arztlicher/berufs-

psychologischer Service

MOGLICHE THEMEN:

= Beratung zu Ausbildungen,
Berufsbildern, Vergiitung und
Karrieremoglichkeiten

= Anrechnungsmoglichkeiten
der Studienleistung

= Beratung nach Interessen
und Stéarken

= Beratung zu Quereinstiegs-
moglichkeiten

= Duales/Triales Studium als
Alternative

= Suche nach moéglichen
Ausbildungsunternehmen

= Kontaktvermittlung zu potentiellen
Unternehmen/Betrieben/

« Berufsberatung und Praxen/Partner*innen

Entwicklungsmdglichkeiten = Weiterbildungsméglichkeiten

= Stellenangebotsrecherchen fiir ' l l . l l l l l l = Unterstiitzung bei der Bewerbung

Praktika, Ausbildung und
Beschaftigung

= Finanzierungs- und Forder- l l . l l l l l l
moglichkeiten

= Unterstlitzung bei
Bewerbungen

= Existenzgriindung und
Griindungszuschuss

= Beratung bei gesundheitlichen
Herausforderungen im
Berufsleben

= Berufspsychologischer Service

MOGLICHE THEMEN:

= Ursachen von Studienzweifeln

= Alternative Studiengange und
Ausbildungsberufe

MOGLICHE THEMEN:

= Beratung und Begleitung fir
internationale Fachkréafte

= Ausbildungsmaéglichkeiten
und Weiterbildungen

= Berufseinstieg und
Karriereentwicklung

= Bewerbungsberatung

= Beratung und Begleitung von
Unternehmen

= Betriebliche und soziale
Integration

= Unterstiitzung beim
Willkommensmanagement

= Beratung zur Finanzierung

MOGLICHE THEMEN:

= Beratung und Begleitung
fur zukiinftige Fachkrafte

= Kontakte zu Unternehmen

= Karriereentwicklung und
Berufseinstieg

= Moglichkeiten zu Fort-
und Weiterbildungen

= Bewerbungsberatung
= Beratung zur Finanzierung

Du benotigst Kontaktdaten von Ansprechpartner*innen in deiner
Region? Dann nutze unsere interaktive Landkarte online unter ®

www.queraufstieg.de/quernavi

Das Projekt wird im Rahmen der Initiative Bildungsketten vom
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung geférdert.
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Q.
QUERAUFSTES  UMBRUCH STATT ABBRUCH!

Du zweifelst an deinem Studium oder hast es bereits abgebrochen? Du fragst dich, wo du aktuell
stehst oder was du zukunftig beruflich machen mdchtest? Nutze diese Seite, um deine Gedanken
zu sortieren, erste Antworten auf deine Fragen zu finden und dich auf deine Beratungsgesprache

vorzubereiten!
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Was sind meine beruflichen Visionen?

é Was sind meine Anliegen?
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Meine Studiensituation: \
v
Motivation @ .

Checkliste Beratungsgesprach

Finanzielle Situation A/ T T R ] ] e \ Bereite dich mit dieser Checkliste auf deine Beratungs-
gesprache vor! Werde dir zuvor klar, was deine Anliegen
sind und was du dir von deiner Beratung erhoffst oder

unbedingt erfahren willst.
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Studienleistung @
®

Ich habe meine Fragen und Anliegen klar und

Personliche Situation
\ verstandlich formuliert:

Ich kann 1 - 3 Wiinsche nennen, was sich
verandern soll/was ich mirvon meiner
Beratung erhoffe:

Meine Ressourcen und Starken: Leistungsnachweise (Notenspiegel)

Modulbeschreibungen

Zertifikate
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Meine nachsten Schritte:  ...ovvvviiniiii

«gp \ Meine bisherigen beruflichen und

akademischen Stationen im Leben:
(Abschlisse, Enrenamt, Praktika, Jobs)




